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Pastinaken-Mohrengemiise
Mit Sesam

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Kartoffeln schélen und in Salzwasser garkochen. Méhren waschen,

Pastinaken schélen und beides vierteln bzw. achteln und in Stifte
schneiden. Zwiebel schélen fein hacken und in einem Topf mit der
Butter glasig dunsten. Sesam zufugen.

Flr 2 Portionen:

- 1 Zwiebel Alles in die Pfanne geben und kurz andtnsten. GemuUsebrihe, Zitro-
- 200 g M&hren nensaft, GewUrze zufigen und zugedeckt ca. 15 Min. kécheln lassen.
- 300 g Pastinake Créme fraiche unterziehen und mit der Petersilie bestreuen. Kartoffeln
- 125 ml GemUsefond dazu servieren.

- Y2 EL Zitronensaft

-1 EL Créeme fraiche

- 1 EL Petersilie, gehackt
- 500 g Kartoffeln

Eigener Vorrat:
- Salz, Pfeffer
-1 EL Butter
-1 EL Sesam
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